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Freundeskreis Frankenthal Blaues Kreuz

Beratungsstelle Fachstelle Sucht

Diakonisches Werk

der evangelischen Kirche der Pfalz

67227 Frankenthal

Bahnhofstrasse 38

Telefon 06233-22266 C

Fax 06233-90 01 b
Email diakonie.ft.sub@t-online.de (,\
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Die Selbsthilfegruppen des Blau Kreuz Freundeskreises Frankenthal stellen sich vor

Gruppe

Thema

Termine

Freundeskreis

Alkohol Medikamente
Spielsucht
und andere

Montag 18:30 Uhr
wochentlich

Freundeskreis

Alkohol Medikamente

Montag 18:30 Uhr
14-tagig
ungerade Woche

Spielsucht
und andere

Angehorigengruppe Angehorige und Personen Dienstag 18:30 Uhr
aus dem Umfeld des monatlich am
Suchtkranken 1. Dienstag

Nachsorge Alkohol Medikamente Mittwoch 18:00 Uhr

wochentlich

Freundeskreis

Alkohol Medikamente
Spielsucht
und andere

Donnerstag 19:00 Uhr
wochentlich

Ansprechpersonen: Andreas Seeger, Tel.: 06233- 36 67 06, seeger_a@t-online.de
Ruth Laubscher, Beratungsstelle

Automatischer Anrufbeantworter Freundeskreis Tel.: 06233- 299857



Wir halten uns an_Gruppenregeln, die heillen:
e Die Gruppe trifft sich fir zwei Stunden;
e Wir nehmen regelmalig an den Treffen teil und entschuldigen vorher unser Fernbleiben;
e Wir sprechen per ICH und nicht Gber oder im Namen von Dritten;
e Wasin der Gruppe besprochen wird, bleibt in diesem Rahmen;
e Stérungen haben Vorrang
e Wir schenken unserem Gegenuiber Aufmerksamkeit und Wertschatzung,
und nehmen den anderen wirklich ernst.

Im gesamten Bereich des Hauses Diakonisches Werk besteht Rauchverbot

“*Dije Selbsthilfegruppen des Blaukreuz - Freundeskreises und die der Beratungsstelle arbeiten
einvernehmlich mit der Fachstelle Sucht des Diakonischen Werkes (Ruth Laubscher)
zusammen.

*Dije Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter der Selbsthilfegruppen im Blau-Kreuz
Freundeskreis haben eine Ausbildung zur Suchtkrankenhelferin bzw. -helfer absolviert und
nehmen regelmaBig an Fortbildungsveranstaltungen teil.

»Dank des umfangreichen Raumangebotes der Beratungsstelle kdnnen alle Treffen dort
stattfinden. Im 1.0G befinden sich die Gruppenrdaume, im 2.0G die Beratungsstelle. Hier
werden Sie idealer weise Uber die richtige Gruppenzuordnung beraten.

»Der Zustindigkeitsbereich der Beratungsstelle und der Freundeskreisgruppen umfaRt die
Kreisfreie Stadt Frankenthal und den nordlichen Rhein Pfalz Kreis mit insgesamt ca. 80 000
Einwohnern.

*Dje enge Zusammenarbeit mit der Stadtklinik Frankenthal erlaubt den reibungslosen Ablauf
zwischen der Erst- und der Weiterbehandlung des Suchtkranken, da hier die ersten Kontakte
hergestellt werden kénnen. Die Entgiftungsbehandlung im Krankenhaus ist oft der erste Schritt
fiir die RehabilitationsmaBnahme.

Freundeskreisarbeit ist nicht konfessionell gebunden und kennt keine (schriftliche)
Verpflichtung zur Abstinenz. Vielmehr soll der Schritt in ein abstinentes Leben aufgrund einer
freien Entscheidung des Betroffenen und seiner Angehorigen geschehen. Der Freundeskreis
bietet im geschitzten Rahmen der Selbsthilfegruppe eine Starthilfe in ein suchtmittelfreies
Leben. Es sind ,,Menschen wie Du und Ich”, mit denen man gemeinsam Teil ihres Lebensweges
geht, dabei Entwicklung und Akzeptanz erlebt.

Die Gruppe kann zur Lebensgemeinschaft werden ,hier finden wir Freunde, da gehen wir
wieder hin und bleiben zusammen denn wir haben das gleiche Ziel. Wir entdecken neue
Horizonte und erfahren, dass das Leben jenseits des Suchtmittels wieder lebenswert ist...”



Packen wir’s an...

ProzeR3verlauf der Hilfsangebote

Motivations-
Gruppe

Therapieantrag
Therapie-
maknahme

Stationare
Therapie in
der Fachklinik
Teilstationare
Therapie in
der Tagesklinik

Entgiftung
Krankenhaus

Ty

Beratungsstelle

Erstkontakt
Information
Beratung
Therapieantrag

v

Blaues Kreuz
Freundeskreis
Selbsthilfe-
gruppen
Nachsorge

Ambulante
Therapie in
der Beratungs-
stelle bzw.

Intensivgruppe

Intensiv-
Nachsorge

. |Beratungsstelle




Die Freundeskreis-Mitglieder treffen sich nicht nur zu den Gruppenstunden. Gemeinsame
Freizeitaktivititen wie Kegeln, Ausfliige, Wanderungen, Fahrradtouren, Grillfeste,
Weihnachtsfeiern, Abendmahlfeiern, gemeinsame Gruppenabende mit Small-Talk und
Kaffeetrinken sowie spontane Aktionen und Veranstaltungen sind sehr beliebt und finden groflen
Anklang. Fine gute Gelegenheit um sich besser kennen zu lernen und miteinander zu iiben, Freizeit
und Geselligkeit ohne die ,,Kriicke* Suchtmittel zu gestalten. Die Termine sind immer am
»schwarzen Brett“ rechtzeitig angekiindigt bzw. werden in den Gruppenstunden durch das
Mitarbeiterteam regelmiBig mitgeteilt.
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